ZINGEN
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Gezinsmoment bij Psalm 6

Geef één van de kinderen straf voor iets wat ze niet gedaan hebben.

e Hoe was het om straf te krijgen?

e Was het nog erger omdat je die straf oneerlijk kreeg?
e Wanneer is het goed om straf te krijgen?

e Welke straf vind jij goed en helpend?

e Kan een straf ook te zwaar zijn?

David gaat gebukt onder veel pijn en moeite. Hij roept het uit tot de Heere. En dan mag hij merken dat
God hem hoort en helpt.

Nog even over straf die je niet hebt verdiend. Weet jij Wie er straf kreeg terwijl Hij niks verkeerd had
gedaan? Door Hem kan en wil de Heere ons gebed horen en verhoren!

Vers1l e David zingt over straf. Krijg jij weleens straf? Hoe vind je dat?
e Indit vers lees je ook het tegenovergestelde van straf. Weet jij welk woord dat is?
e Wat heeft dit woord te maken met de Heere Jezus?
e Waardoor kun je weten dat David lijdt?

Vers2 e Metnog meer woorden vertelt David dat hij het zwaar heeft. Wat zegt hij erover?
e Wieis er weg uit hetleven van David? Waar vraagt hij om?
e David vraagt God om redding. Heb jij dat ook nodig? Waarvan moet je gered worden?
e Wat betekent het dat Gods gunst groot is?
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Vers 3

Vers 4

Vers 5

Vers 6
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Welk antwoord geef jij op de vraag van de eerste drie regels van dit vers?
David noemt het graf donker. Begrijp jij waarom?

Wwat wil David doen als de Heere hem laat leven?

Welke kleur vind je daar goed bij passen?

Waar wordt David moe van?

Wat gebeurt er met Davids bed? Heb jij weleens zoveel moeten huilen?
Wat lees je in dit vers over de moeilijke dingen die David meemaakt?
Weet jij iets uit het leven van David dat heel moeilijk voor hem was?

Wat zegt David tegen zijn vijanden?

Waarom kan hij dit zeggen?

Schuilen bij de Heere, hoe doe je dat?

Hier zie je dat de Heere toch niet weg was! Wat zegt David over wat de Heere doet?

Devijanden van David zijn ook de vijanden van de Heere. Wat lees je daarover in dit vers?
Wat doet de Heere met die vijanden?

Wwat doet de Heere met David?

Wat is je ziel? En waarom is het zo belangrijk dat je ziel bij de Heere veilig is?

e Ben jij er blij mee dat ook psalmen 'met een laag register' zoals deze in de Bijbel staan? Leg je
antwoord eens uit.

e David isin grote nood. Zoek alle woorden eens op die hij gebruikt om dit te omschrijven. Welke
omschrijving raakt jou het meest?

e Invers 3 komt de tegenstelling tussen dood en leven aan de orde. Zou het hier alleen gaan over de
lichamelijke dood? Of mag je er ook iets in lezen van geestelijk leven? wat is het geestelijk leven dan
volgens dit vers?

e Scherp is David over zijn en Gods vijanden: de Heere rekent met hen af. Daar tegenover mag David
weten dat zijn ziel bij de Heere veilig is. Er zijn twee opties: veilig bij de Heere of door God te schande
gemaakt. Wat is de boodschap hiervan voor jou?

e We maken van deze psalm een afbeelding in kleuren.
¢ In de psalm klinken heel diepe, donkere tonen. Toch breekt af en toe het licht door, klinkt er zelfs
dankbaarheid en is er uitzicht.
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e Neem allemaal een groot vel papier en kleurpotloden.

e Lees een psalmvers regel voor regel en Kkies steeds welke kleur je erbij vindt passen. Kleur of teken met

dit kleurpotlood een stukje van het vel vol.
e Ga door met de volgende regel, en zo verder. Maak de hele psalm op deze manier af.

e Je kunt ervoor kiezen om voor elk vers een vakje te maken en in te kleuren, maar je kunt ook van het

geheel van de psalm een vrije kleurenplaat maken.

Als je op de website het psalmvers in KEP aanklikt, zie je gelijk welke bijbelverzen uit de onberijmde

psalm achter deze berijming liggen. Zo kun je heel makkelijk deze bijbelverzen lezen en
de bijbehorende berijming zingen.

Tip

Lees en zing 6 dagen lang Psalm 6. Op dag 1 lees je Psalm 6:1-3 en zing je vers 1. En zo verder.

Bij deze psalm kun je de volgende filmpjes van ABC voor kinderen bekijken:

° - dat zijn de daden die David in vers 1 benoemt

° - de dichter bidt om Gods genade (vers 1)

. - de woorden bestraffing' en 'genade' wijzen op vergeving (vers 1)
° - in vers 2 vraagt de dichter om genezing en redding

. - hij zingt in vers 3 over dank bewijzen

. - in vers 3 gaat het over Gods Naam

° - deze hele psalm is een gebed; je leest het in vers 5

Bij deze psalm kun je de volgende filmpjes van ABC van het geloof voor

jongeren bekijken:

° - David vraagt of Gods toorn niet over hem zal komen (vers 1)
. - dat zijn de daden die David in vers 1 benoemt

° - de dichter bidt om Gods genade (vers 1)
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https://abcvoorkinderen.nl/zonde
https://abcvoorkinderen.nl/genade
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. - de woorden 'bestraffing' en 'genade’ wijzen op vergeving (vers 1)
o - in vers 2 vraagt de dichter om genezing en redding
. - hij zingt in vers 3 over dank bewijzen
o - in vers 3 gaat het over Gods Naam
o - deze hele psalm is een gebed; je leest het in vers 5
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