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 Leg ieder vers aan het kinderhart 

 Vers 1 
  

• Hoe gaat het met David als hij deze psalm dicht?  
• Over welk dier zingt hij? Vind jij dat een mooi dier? En wat vindt David van dit dier?  
• Wat vraagt David aan de Heere? Hij zegt het met verschillende woorden. Noem ze allemaal 

maar op.  

 

 Vers 2 • Wat betekent het als er onrecht aan je handen kleeft?  
• Heeft David al die verkeerde dingen die hij opnoemt nu wel of niet gedaan?  
• Wat heeft David juist gedaan met zijn vijanden?  
• Wat doe jij als iemand die je niet zo graag mag gevallen is? Help je dan, of niet? 

 

 Vers 3 • David vraagt de Heere om hulp. Wat vind jij daarvan? Doe jij dat ook weleens? Wanneer?  
• Waar zijn de volken naar toe gekomen? 
• God oordeelt. Weet jij wanneer dat gaat gebeuren?  

 

 

Gezinsmoment bij Psalm 7 
God zet dingen recht   

 

 
 

 

 

 

 

Leg de psalm uit aan je kinderen  
Ken je dit spreekwoord? Wie een kuil graaft voor een ander, valt er zelf in.  
Dat spreekwoord komt uit de Bijbel. Zoek Spreuken 26:27 maar op.  
 
Bespreek 
• Wat betekent dit spreekwoord?  
• Waar in deze psalm vind je dit spreekwoord terug?  
• Over wie heeft David het dan?  
• Wat is hun (verdiende) loon?  
• Wat kunnen wij van dit spreekwoord leren?  
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• Bij dat oordeel zijn er twee uitkomsten. Waar gaan de mensen die niet in de Heere Jezus 
geloven naar toe? En wat gebeurt er met je als je in de Heere Jezus gelooft?  

 Vers 4  
  
 
 
 
Vers 5  
 
 
 
 
 
 
Vers 6  
 
 
 
 
Vers 7 
  

• David zegt dat hij onschuldig is, hij wordt vals beschuldigd. Wat vraagt hij nu aan de Heere?  
• Wie moeten er worden gestopt en waarom?  
• God proeft de harten en de nieren. Wat betekent dat?  
• De Heere kent alle mensen, Hij weet alle dingen. Word jij daar blij van? Waarom wel/niet?  
 
• In dit vers vind je  twee namen van God. Welke? Welke naam vind jij het mooist?  
• De Heere God zal mensen vrijspraak geven. Weet jij wat dit met de Heere Jezus te maken 

heeft?  
• Wat doe je als je de Heere God blijft verwerpen? Wat gebeurt er dan met je?  
• Kijk nog eens naar de eerste naam van de Heere in dit vers. Hoe kun je zien aan die naam 

zien dat je bij Hem veilig bent?   
 
• Welke woorden uit dit vers horen bij de goddeloze?  
• Kun je een voorbeeld geven hoe je een kuil kunt graven voor een ander?  
• Mensen die zonder God leven, de vijanden van David, worden gestraft. Waarom wordt David 

daar blij van, denk je?  
 
• David is blij. Hoe zie je dat in dit vers? Wat doet hij?  
• God doet recht. Wat heeft de Heere voor David gedaan?  
• Zing jij graag als je blij bent, om de Heere te danken? Zing dit psalmvers voor de Heere!  
  
 

 

 

Schatgraven met jongeren  
• In deze psalm zie je dat God dingen recht zet. Zie jij veel onrecht om je heen? Van welke 

onrechtvaardige daden of mensen heb jij last?  
• Waar roept deze psalm je dan toe op? Welk voorbeeld geeft David jou?  
• Naast het beschrijven van het onrecht kijkt David eerlijk in de spiegel. Wat ziet hij dan in zijn leven?  
• Betekent dit dan dat David geen zonde doet? Of moet je dit anders lezen?  
• Er is er maar Eén die helemaal rechtvaardig is: de Heere Jezus. Hoe heb jij Hem nodig om rechtvaardig 

te kunnen zijn?  
• God straft Zijn vijanden. Wat roept dat bij jou op? Heeft deze boodschap een troostende of een 

waarschuwende toon voor jou?  
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Aan de slag met je kind  
• Knutsel een hanger van hartjes.  
• Teken een hart op stevig papier. Teken in het hart een kleiner hart en knip beide harten uit. Je hebt nu 

een groot hart met in het midden een lege ruimte in de vorm van een hart, en een klein hart.  
• Maak van crêpepapier kleine propjes en plak deze op de twee harten tot de harten helemaal gevuld 

zijn.  
• Knip een strookje papier dat in het grote hart past. Schrijf hierop de woorden van de eerste regel van 

vers 7: Ik loof met heel mijn hart de Heere.  
• Neem een lang stuk lint of touw en bevestig hier de twee harten en het strookje papier aan. Zorg dat 

het strookje in het grote hart komt te hangen.  
• Je kunt de hanger eventueel nog verder versieren met meer harten, kralen, lintjes, enz.  

 

 

Vergelijk psalmvers met bijbeltekst  
Als je op de website het psalmvers in KEP aanklikt, zie je gelijk welke bijbelverzen uit de onberijmde 
psalm achter deze berijming liggen. Zo kun je heel makkelijk deze bijbelverzen lezen en 
de bijbehorende berijming zingen. 

 

 

 Tip 
Lees en zing 7 dagen lang Psalm 7. Op dag 1 lees je Psalm 7:1-3 en zing je vers 1. En zo verder. 

 

 

 

Verrijking voor kinderen  
Bij deze psalm kun je de volgende filmpjes van ABC voor kinderen bekijken:  
• Verlossing → David vraagt in vers 1 of God hem wil verlossen en hij bezingt 

in vers 7 de Heere Die hem gered heeft  
• Hart → God proeft de harten en de nieren (vers 4)  
• Niet liegen → de goddeloze baart de leugen (vers 6)  
• Zonde → alles wat de goddeloze doet is zonde (vers 6)  
 

 

https://abcvoorkinderen.nl/verlossing
https://abcvoorkinderen.nl/hart
https://abcvoorkinderen.nl/nietliegen
https://abcvoorkinderen.nl/zonde
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Verrijking voor jongeren 
Bij deze psalm kun je de volgende filmpjes van ABC van het geloof voor 
jongeren bekijken:  
• Verlossing → David vraagt in vers 1 of God hem wil verlossen en hij bezingt 

in vers 7 de Heere Die hem gered heeft  
• Toorn → in vers 3 en 5 gaat het over Gods toorn  
• Hart → God proeft de harten en de nieren (vers 4)  
• Rechtvaardigheid → David vraagt of de Heere zijn recht wil bewijzen, hij is 

zuiver (vers 4). En hij belijdt dat God Zelf volmaakt rechtvaardig is (vers 4, 5)  
• Niet liegen → de goddeloze baart de leugen (vers 6)  
• Zonde → alles wat de goddeloze doet is zonde (vers 6) 

 

 

https://abcvanhetgeloof.nl/verlossing
https://abcvanhetgeloof.nl/toorn
https://abcvanhetgeloof.nl/hart
https://abcvanhetgeloof.nl/rechtvaardigheid
https://abcvanhetgeloof.nl/nietliegen
https://abcvanhetgeloof.nl/zonde

