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 Leg ieder vers aan het kinderhart 

 Vers 1 
  

• Staat er een woord in dit vers dat je niet begrijpt? Vraag de betekenis aan iemand die ouder 
 is dan jij.  
• De schepping is blij. Hoe zie je dat in dit vers?  
• Wat is het 'stille woord' dat de wereld doorgaat?  

 

 Vers 2 • De hemel wordt hier een slaapkamer genoemd. Voor wie?  
• Wat lees je over de zon in dit vers?  
• Word jij blij van de zon? Waarom wel of niet?  

 

 Vers 3 • Nu gaat het niet meer over de schepping. Waarover zingt de dichter?  
• In regel 4, 7 en 10 worden drie omschrijvingen van Gods wet gegeven. Welke?  
• Wordt de dichter blij of verdrietig van Gods wet?  
• Je mag in plaats van Gods wet ook Gods Woord lezen. Word jij blij van de Bijbel?   

 

 Vers 4 
 

• God dienen is niet alleen voor dit leven. Wat lees je daarover in dit vers?  
• Hoe zie je dat de dichter Gods waarheid heel belangrijk vindt? Waarmee vergelijkt hij het?  

 

 

Gezinsmoment bij Psalm 19 
Een loflied op schepping en Schrift 

 

 
 

 

 

 

 

Leg de psalm uit aan je kinderen  
Bekijk een zonsondergang of een lucht vol met sterren en de maan (of foto's hiervan).  
 
Bespreek 
• Wie heeft dit allemaal zo mooi gemaakt?  
• Wat vind jij het meest indrukwekkend? 
• Hoe kunnen we de Heere hiervoor danken?  
• Zing samen vers 1 van deze psalm. Ook zo dank en prijs je de Heere voor Zijn prachtige schepping.  
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Vers 5  
 
 
 
 
 
Vers 6 
  

• Nog een vergelijking: wat is zoeter dan honing?  
 
•  Hoe noemt de dichter zichzelf hier?  
• Wat krijg je als je naar de Heere luistert?  
• We noemen dit 'genadeloon'. Wat betekent genade?  
• De dichter vraagt of God hem van zonden vrij wil maken. Wat heeft dat met de Heere Jezus te 
 maken?  
 
• Waar moet de dichter van verlost worden? Hij noemt wel drie verschillende zonden.  
• Moet jij ook van iets verlost worden? Waarvan?  
• Zeg jij weleens iets wat niet goed is? Wat vraagt de dichter daarom aan de Heere?  
• Hoe noemt de dichter de Heere God? Wat betekenen die namen?  

 

 

Schatgraven met jongeren  
• Waarvan raak jij onder de indruk?  
• Herken je het dat je stil verwonderd kunt raken door de schepping? Geef eens een voorbeeld.  
• Deze psalm zingt over Gods Woord. Kun jij dat meezingen? Ben je ook zo vol van het Woord van de 
 Heere? Hoe blijkt dat in jouw leven?  
• De Nederlandse Geloofsbelijdenis spreekt in artikel 2 over twee boeken waaruit we God kunnen leren 
 kennen. Lees dit artikel eens. Wat zijn de overeenkomsten met deze psalm?  
• Deze psalm laat prachtig zien hoe je in de schepping iets van God kunt zien. Kun je dan op zondag in 
 plaats van naar de kerk te gaan net zo goed naar het bos gaan om daar God te ontmoeten?  

 

 

 

Aan de slag met je kind  
• Deze psalm spreekt heel beeldend, bijvoorbeeld over de zon. Maak een poster waarop je één of meer 
 beelden uit deze psalm verwerkt.  
• Neem een groot blad en gebruik tijdschriften, gekleurd papier, stiften, verf, enz. om de poster te 
 maken.  
• Werk samen aan één grote poster (waarbij je de onderdelen verdeelt) of maak allemaal een eigen 
 poster.  
• Je kunt ook regels uit deze psalm op je poster schrijven.  
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Vergelijk psalmvers met Bijbeltekst  
Als je op de website het psalmvers in KEP aanklikt, zie je gelijk welke Bijbelverzen uit de onberijmde 
psalm achter deze berijming liggen. Zo kun je heel makkelijk deze Bijbelverzen lezen en 
de bijbehorende berijming zingen. 

 

 

 Tip 
Lees en zing 6 dagen lang Psalm 19. Op dag 1 lees je Psalm 19:1-5 en zing je vers 1. En zo verder. 

 

 

 

Verrijking voor kinderen  
Bij deze psalm kun je de volgende filmpjes van ABC voor kinderen bekijken:  
• Blijdschap → In deze hele psalm gaat het over blijdschap.  
• Gods Woord → Gods wet en Woord worden in deze psalm bezongen. 
• Bekering → In vers 3 lees je over de ziel die bekeerd wordt.  
• Hart → Door het Woord van de Heere wordt het hart verblijd (vers 3).  
• Vreze des Heeren → Vers 4 spreekt over vrees voor God, ontzag.  
• Zonde → De dichter vraagt of de Heere hem vrij van zonden wil maken (vers 5).  
• Verlossing → God wordt in vers 6 de Verlosser genoemd.  

 

 

Verrijking voor jongeren 
Bij deze psalm kun je de volgende filmpjes van ABC van het geloof voor jongeren 
bekijken:  
• Blijdschap → In deze hele psalm gaat het over blijdschap.  
• Gods Woord → Gods wet en Woord worden in deze psalm bezongen.  
• Bekering → In vers 3 lees je over de ziel die bekeerd wordt.  
• Hart → Door het Woord van de Heere wordt het hart verblijd (vers 3).  
• Vreze des Heeren → Vers 4 spreekt over vrees voor God, ontzag.  
• Zonde → De dichter vraagt of de Heere hem vrij van zonden wil maken (vers 5).  
• Verlossing → God wordt in vers 6 de Verlosser genoemd. 

 

 

https://abcvoorkinderen.nl/blijdschap
https://abcvoorkinderen.nl/godswoord
https://abcvoorkinderen.nl/bekering
https://abcvoorkinderen.nl/hart
https://abcvoorkinderen.nl/vrezedesheeren
https://abcvoorkinderen.nl/zonde
https://abcvoorkinderen.nl/verlossing
https://abcvanhetgeloof.nl/blijdschap
https://abcvanhetgeloof.nl/godswoord
https://abcvanhetgeloof.nl/bekering
https://abcvanhetgeloof.nl/hart
https://abcvanhetgeloof.nl/vrezedesheeren
https://abcvanhetgeloof.nl/zonde
https://abcvanhetgeloof.nl/verlossing

