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 Leg ieder vers aan het kinderhart 

 Vers 1 
  

• Wat vraagt David aan de HEERE?  
• Hij bouwt op God. Wat betekent dat?  
• Lees de laatste regel van dit vers. Word jij daar blij van? Waarom wel / niet?  

 

 Vers 2 • Het gaat hier over twee soorten mensen. David wandelt in Gods betrouwbaarheid. Wat doen 
 die andere mensen?  
• David wil niet bij hen horen. Weet jij waarom niet?  
• Bij welke mensen wil jij horen?  

 

 Vers 3 • Wat betekent het dat David schone handen heeft?  
• Zijn er dan geen zonden in Davids leven?  
• Niet alleen onze handen maar ook ons hart moet schoongewassen worden. Hoe kan dit? 
 Door Wie is dit mogelijk?  

 

 Vers 4 • David spreekt over wonderen die God doet. Noem eens wat wonderen op.   

 

Gezinsmoment bij Psalm 26 
Een gebed om recht  

 

 
 

 

 

 

 

Leg de psalm uit aan je kinderen  
Rick en Job vechten op het schoolplein. De meester roept ze allebei naar binnen en geeft straf.  
Wat de meester niet weet is dat Rick begonnen is. Het is zijn schuld, en niet de schuld van Job.  
 
Bespreek 
• Wat vind je ervan dat Rick straf krijgt?  
• En wat vind je van de straf voor Job?  
• Heb jij weleens oneerlijk straf gehad?  
 
In deze psalm gaat het ook over eerlijk en oneerlijk, over recht en onrecht.  
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Vers 5 
 
 
 
Vers 6 
  

• Over welk huis gaat het in dit vers? Wie woont daar?  
• Wat vind jij fijn in de kerk, het huis van de Heere?   
 
•  Wat gebeurt er met de zondaars?  
• Wat lees je in dit vers over wat deze zondaars doen?  
• Doe jij ook zonde? Welke straf verdienen wij allemaal?  
 
• Doet David mee met die zonde? Hoe zie je dat in dit vers?  
• Hoe kan de straf op de zonde vergeven worden? Welke woorden uit dit vers passen daarbij?  
• David gaat ervan zingen. Welk lied wil jij voor de Heere zingen?  

 

 

Schatgraven met jongeren  
• In deze psalm spreekt David over zijn oprechtheid. Wat roept dit bij jou op?  
• Kun jij van jezelf zeggen dat je oprecht bent? Waarom wel / niet?  
• Zijn er situaties te bedenken waarin je de woorden van deze psalm na kunt zeggen?  
• Wat betekent het dat David in deze psalm óók vraagt om verlossing en genade?  
• Wat leert deze psalm je over de Heere Jezus?  

 

 

 

Aan de slag met je kind  
Deze creatieve verwerking hoort bij de laatste regel van vers 4: Mijn hele hart houdt van Uw huis!  
 
• Neem een stevig A4.  
• Teken op een gekleurd papier een hart en knip dit uit.  
• Trek dit hart over op acht verschillende (gekleurde) papieren.  
• Schrijf of teken op elk van deze acht harten iets wat bij het leven met de Heere 
 hoort. Als je de Heere liefhebt, dan komt er in je hart ook liefde voor ... (Zijn huis, 
 Zijn dienst, Zijn kinderen … enz.) 
 
• Plak het eerste hart op het A4.  
• Vouw de andere harten doormidden.  
• Plak nu de helft van een volgend hart vast aan het hart op het A4.  
• Plak steeds een nieuw hart met de helft vast aan het vorige hart.  
• Het laatste hart plak je vast aan het vorige hart én aan het tweede deel van het eerste hart. Nu zitten 
 alle harten aan elkaar vast. Bekijk hier een voorbeeld.  
 
• Schrijf op het A4 de psalmregel 'Mijn hele hart houdt van Uw huis!' 

 

https://confettico.nl/diy/valentijn-kaart/
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Vergelijk psalmvers met bijbeltekst  
Als je op de website het psalmvers in KEP aanklikt, zie je gelijk welke bijbelverzen uit de onberijmde 
psalm achter deze berijming liggen. Zo kun je heel makkelijk deze bijbelverzen lezen en 
de bijbehorende berijming zingen. 

 

 

 Tip 
Lees en zing 6 dagen lang Psalm 26. Op dag 1 lees je Psalm 26:1-2 en zing je vers 1. En zo verder. 

 

 

 

Verrijking voor kinderen  
Bij deze psalm kun je de volgende filmpjes van ABC voor kinderen bekijken:  
• Niet liegen → vers 2 spreekt over list en leugen  
• Dankbaarheid → in vers 3 gaat het over het dankbaar prijzen van de Heere 
• Zonde → goddelozen en werkers van het kwaad (vers 3) en zondaars (vers 5) 
 staan tegenover de oprechten  
• Verlossing → in vers 6 bidt de dichter om verlossing 
• Genade → in vers 6 lees je over genade 

 

 

Verrijking voor jongeren 
Bij deze psalm kun je de volgende filmpjes van ABC van het geloof voor 
jongeren bekijken:  
• Rechtvaardigheid → deze hele psalm spreekt over het doen van recht 
• Niet liegen → vers 2 spreekt over list en leugen  
• Dankbaarheid → in vers 3 gaat het over het dankbaar prijzen van de Heere 
• Zonde → goddelozen en werkers van het kwaad (vers 3) en zondaars (vers 5) 
 staan tegenover de oprechten 
• Kerk → vers 4 zingt van Gods huis  
• Verlossing → in vers 6 bidt de dichter om verlossing 
• Genade → in vers 6 lees je over genade  

 

 

https://abcvoorkinderen.nl/nietliegen
https://abcvoorkinderen.nl/dankbaarheid
https://abcvoorkinderen.nl/zonde
https://abcvoorkinderen.nl/verlossing
https://abcvoorkinderen.nl/genade
https://abcvanhetgeloof.nl/rechtvaardigheid
https://abcvanhetgeloof.nl/nietliegen
https://abcvanhetgeloof.nl/dankbaarheid
https://abcvanhetgeloof.nl/zonde
https://abcvanhetgeloof.nl/kerk
https://abcvanhetgeloof.nl/verlossing
https://abcvanhetgeloof.nl/genade

