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 Leg ieder vers aan het kinderhart 

 Vers 1 
  

• De eerste vier regels van deze psalm willen dat jij iets doet. Wat?  
• Hoe kun je dat doen? Kijk maar naar de andere regels.  
• Bespeel jij een instrument? Of zing je graag? Doe je dat ook voor de Heere God?  

 

 Vers 2 • Waarom gaat het hier over de mooiste melodie? (Bedenk maar voor Wie het lied is.)   
• Wat wordt er over God gezegd? Noem het allemaal maar op.  
• God doet wat Hij zegt. Kun je daar een voorbeeld van geven uit de Bijbel?  

 

 Vers 3 • Waarover gaan de eerste zeven regels van dit vers?  
• Wat moet heel de wereld doen?  
• Doe jij dat ook? En hoe doe je dat?  

 

 Vers 4  
  
  

• God spreekt en het is er. Wanneer was dat ook zo?  
• Weet je ook een voorbeeld uit het Nieuwe Testament?  

 

 

Gezinsmoment bij Psalm 33 
Een vrolijk loflied op God Die alles ziet 

 

 
 

 

 

 

 

Leg de psalm uit aan je kinderen  
Speel het spel 'Ik zie, ik zie wat jij niet ziet'.  
 
Bespreek 
• Hoe vind jij het als je iets heel moeilijks hebt bedacht wat de ander niet kan raden? Als jij iets ziet wat 
 de ander niet ziet?  
• Dit was een spel, maar is het in het echt ook wel eens fijn als niemand ziet wat jij ziet en doet?  
• In deze psalm zegt de dichter dat God altijd alles ziet. Is dat een fijn idee?  
• Wat ziet de Heere God dan allemaal van jou en mij? Wanneer maakt dit je blij?  
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Vers 5 
 
 
 
Vers 6 
 
 
 
Vers 7  
 
 
 
Vers 8 
 
 
 
Vers 9  
  

• Wanneer mislukken de plannen die mensen maken? Wat moet je dus doen als je plannen 
 maakt?  
   
• God verandert niet. Hoe zie je dat in dit vers terug?  
• Wat krijg je als je bij de Heere mag horen?  
• De Heere God is het beste deel. Kun je dat uitleggen? Lees hierbij Mattheüs 6:33.  
 
• Zoek alle werkwoorden op die bij de Heere horen. Bijvoorbeeld: God kijkt (regel 1).   
• Wat leer je daarvan over de Heere?  
• De Heere God is alwetend, Hij weet alles. Kan dat je ook troosten?  
 
• In dit vers wordt een tegenstelling gemaakt. Wat staat er allemaal tegenover God?  
• Mag een koning dan niet wijs zijn? Mag een held dan niet sterk zijn?  
• Hoe kun je alles wat je hebt goed gebruiken? Let op de laatste regel van dit vers.  
 
• Hier lees je dat de Heere spaart, ontfermt en beschermt. Voor welke mensen doet Hij dit?  
• Weet je uit de Bijbel voorbeelden van hongersnood? En van de Heere Die brood geeft?  
• Wie zwak is, is sterk. Hoe zingt dit vers daarover?  
 
• Wat lees je in dit vers over wat de Heere geeft?  
• Hoe kun je dat ontvangen? Let op de werkwoorden in regel 5, 6 en 10.  
• Dit loflied is ook een gebed. Hoe zie je dat in dit vers?  
• Hoe kunnen wij hopen op God?   

 

 

Schatgraven met jongeren  
• Welke rol speelt muziek en zang in jouw leven? Is dat het lied waarover deze psalm spreekt?  
• In de schepping zien we Gods almacht. Wat betekent Zijn almacht voor jou?  
• Wie de Heere als zijn God heeft, heeft het beste deel. Hoe kun je dit deel ontvangen?  
• Sterken en machtigen kunnen uiteindelijk niks zonder Gods hulp. Herken je dit in de wereld om je 
 heen? Wat is de boodschap hiervan voor jou?  
• In de uitleg bij deze psalm staat: In een eerlijke video op YouTube vertelt een jonge vrouw dat ze afstand 
 heeft genomen van het geloof. Een van de redenen daarvan is dat ze het benauwend vond dat God alles in haar 
 leven zag. Ze voelt zich nu een stuk vrijer en veiliger. Wat vind je hiervan? Ken jij mensen die zo denken?  

 

 

 

Aan de slag met je kind  
• Als je in de spiegel kijkt, zie je jezelf heel goed. We knutselen een spiegel die ons eraan herinnert dat de 
 Heere God ons altijd ziet.   
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• Teken op karton de vorm van een (hand)spiegel. Zoek eventueel een voorbeeldafbeelding.  
• Plak in het midden van de spiegel aluminiumfolie. Dit is het spiegelgedeelte.  
• Beplak de rand en het handvat van de spiegel met gekleurd papier en andere versieringen.  
• Wil je nog een mooie tekst op of bij de spiegel? Kies bijvoorbeeld een stukje uit vers 6.  

 

Vergelijk psalmvers met bijbeltekst  
Als je op de website het psalmvers in KEP aanklikt, zie je gelijk welke bijbelverzen uit de onberijmde 
psalm achter deze berijming liggen. Zo kun je heel makkelijk deze bijbelverzen lezen en 
de bijbehorende berijming zingen. 

 

 

 Tip 
Lees en zing 9 dagen lang Psalm 33. Op dag 1 lees je Psalm 33:1-2 en zing je vers 1. En zo verder. 

 

 

 

Verrijking voor kinderen  
Bij deze psalm kun je de volgende filmpjes van ABC voor kinderen bekijken:  
• Blijdschap → De psalm is een oproep de Heere met vreugde te loven.  
• Schepping → In vers 3 lees je over de schepping.  
• Heilige Geest → Het gaat over de Geest van God in vers 3.  
• Liefde → Vers 8 spreekt over Gods liefdevolle blik.  
• Verlossing → De psalm zingt over God Die redt van de dood (vers 8).  
• Genade → De dichter vraagt in vers 9 om Gods genade.  
• Hoop → De hoop van de dichter is op God (vers 9).  

 

 

Verrijking voor jongeren 
Bij deze psalm kun je de volgende filmpjes van ABC van het geloof voor 
jongeren bekijken:  
• Blijdschap → De psalm is een oproep de Heere met vreugde te loven.  
• Rechtvaardigheid → Rechtvaardigen worden in vers 1 opgeroepen de 
 Heere te loven. In vers 2 zing je over de rechtvaardigheid van God.  
• Schepping → In vers 3 lees je over de schepping.  
• Heilige Geest → Het gaat over de Geest van God in vers 3.  

 

https://abcvoorkinderen.nl/blijdschap
https://abcvoorkinderen.nl/schepping
https://abcvoorkinderen.nl/heiligegeest
https://abcvoorkinderen.nl/liefde
https://abcvoorkinderen.nl/verlossing
https://abcvoorkinderen.nl/genade
https://abcvoorkinderen.nl/hoop
https://abcvanhetgeloof.nl/blijdschap
https://abcvanhetgeloof.nl/rechtvaardigheid
https://abcvanhetgeloof.nl/schepping
https://abcvanhetgeloof.nl/heiligegeest


 

 

4 
 Zingen uit de Bron  |  Rivierdijk 643G  |  3371 EE  |  Hardinxveld-Giessendam 

www.zingenuitdebron.nl  |  info@zingenuitdebron.nl 
 

• Liefde → Vers 8 spreekt over Gods liefdevolle blik.  
• Verlossing → De psalm zingt over God Die redt van de dood (vers 8).  
• Genade → De dichter vraagt in vers 9 om Gods genade.  
• Hoop → De hoop van de dichter is op God (vers 9). 

 

https://abcvanhetgeloof.nl/liefde
https://abcvanhetgeloof.nl/verlossing
https://abcvanhetgeloof.nl/genade
https://abcvanhetgeloof.nl/hoop

