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 Leg ieder vers aan het kinderhart 

 Vers 1 
  

• Welk gevoel krijg je bij het lezen en zingen van dit vers?  
• Waarom is David, de dichter, zo blij?  
• Wat betekent het om Gods naam te belijden? Aan welk moment in de kerkdienst moet je 
 dan denken?  
• De dichter roept jou op om iets te doen, lees het in de laatste twee regels. Hoe doe je dit?  

 

 Vers 2 • Wat gebeurde er toen David tot de HEERE riep?  
• Heb jij dit ook weleens gemerkt?  
• Waarom zou de dichter in de laatste regel nóg een keer zeggen dat God hoort?  

 

 Vers 3 • Hoe voelt David zich op dit moment?  
• Wat was er met hem gebeurd? Je leest het in vers 1 van de onberijmde psalm.  
• God geeft redding. Wie helpen Hem daarbij?  
• Wat weet jij uit de Bijbel over engelen?  

 

 Vers 4 
 
 

• Hoe denk jij dat de goedheid van de HEERE smaakt?  
• Wat gebeurt er als je let op wat God doet? Lees het in de laatste regel.  
• David zingt over schuilen bij de Heere God. Hoe doe je dat?  

 

 

Gezinsmoment bij Psalm 34 
Een intiem lied op de liefdevolle zorg van God 

 

 
 

 

 

 

 

Leg de psalm uit aan je kinderen  
Zet wat schaaltjes klaar met verschillende smaken: zuur, zout, bitter en zoet.  
Laat met dichte ogen een klein beetje van elk schaaltje proeven.  
 
Bespreek 
In deze psalm zingt David over het proeven van Gods goedheid.  
Welke smaak past daarbij? Waarom?  
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Vers 5  
 
 
 
 
Vers 6  
 
 
 
Vers 7  
 
 
 
Vers 8 
  

 
• Let op, dit vers gaat over jou! Hoe zie je dat?  
• Wat wil David jou leren?  
• In de laatste 4 regels lees je 5 opdrachten. Welke?  
• Waarom zou je dit doen? Wat word je dan?  
 
• Wat lees je in dit vers over het oog en het oor van de HEERE? 
• De Heere God kijkt op twee verschillende manieren. Welke manieren zijn dat?  
• Dit gaat over twee soorten mensen. Op wie lijk jij?  
 
• In de eerste vier regels lees je wat de HEERE doet. Wat allemaal?  
• Waarom blijft David erover zingen? Begrijp jij dat?  
• Heb jij de hulp van God nodig? Waarom wel / niet?  
 
• Over welke mensen gaat het in de eerste helft van dit vers?   
• En in de tweede helft? Wat lees je over deze mensen?  
•  Je leest in deze psalm veel over verlossen. Dat heeft alles te maken met de Verlosser. Wie is 
 dat? Waarvan wil Hij ook jou verlossen?  

 

 

Schatgraven met jongeren  
• Maarten Luther heeft gezegd dat je met de psalmen de gelovige in het hart kijkt. Wat zie je, als je zo 
 naar deze psalm kijkt?  
• In de uitleg staat dat je met de psalmen ook God in Zijn hart kijkt. Wat zie je, als je zó naar deze psalm 
 kijkt? 
• Zoek in de psalm de woorden op die gaan over het handelen van de Heere. Wat ontdek je als je al deze 
 woorden op een rij zet? Hoe is de HEERE en wat doet Hij?  
• Zing en lees deze psalm vers voor vers. Geef van elk couplet in één zin de kern weer. Met deze acht 
 zinnen heb jij je eigen samenvatting van de psalm gemaakt.  

 

 

 

Aan de slag met je kind  
Maak een placemat:  
• Neem een vel papier en teken hierop een bord, bestek en een beker. (Of print een voorbeeld van 
 internet uit.)  
• Teken wat lekkers op het bord en in de beker. Schrijf de eerste twee regels van vers 4 erbij.  
• Versier het geheel en lamineer de tekening. Je placemat is klaar dus zet je bord er maar op.  
 
Zo denk jij bij het eten aan de boodschap van deze psalm!  
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Vergelijk psalmvers met bijbeltekst  
Als je op de website het psalmvers in KEP aanklikt, zie je gelijk welke bijbelverzen uit de onberijmde 
psalm achter deze berijming liggen. Zo kun je heel makkelijk deze bijbelverzen lezen en 
de bijbehorende berijming zingen. 

 

 Tip 
Lees en zing 8 dagen lang Psalm 34. Op dag 1 lees je Psalm 34:1-4 en zing je vers 1. En zo verder. 

 

 

 

Verrijking voor kinderen  
Bij deze psalm kun je de volgende filmpjes van ABC voor kinderen bekijken:  
• Blijdschap → de dichter van deze psalm is blij, lees je in vers 1 
• Gods naam → vers 1 zingt over het belijden van Gods naam  
• Verlossing → in vers 2 en 3 gaat het over redding  
• Engelen → vers 3 zingt over de engel van de Heere die je bewaart  
• Avondmaal → in vers 4 lees je over het proeven van Gods goedheid; dat is 
 wat het brood en de wijn van het Avondmaal je willen laten smaken  
• Niet liegen → vers 5 spreekt over het bewaren van je mond  
• Vrede → in vers 5 klinkt de oproep om vrede te zoeken  
• Vergeving → in vers 8 lees je dat God vrijspreekt  

 

 

Verrijking voor jongeren 
Bij deze psalm kun je de volgende filmpjes van ABC van het geloof voor 
jongeren bekijken:  
• Blijdschap → de dichter van deze psalm is blij, lees je in vers 1 
• Gods naam → vers 1 zingt over het belijden van Gods naam  
• Zachtmoedigheid → in vers 1 lees je over zachtmoedigheid  
• Verlossing → in vers 2 en 3 gaat het over redding  
• Engelen → vers 3 zingt over de engel van de Heere die je bewaart  
• Avondmaal → in vers 4 lees je over het proeven van Gods goedheid; dat is 
 wat het brood en de wijn van het Avondmaal je willen laten smaken  
• Niet liegen → vers 5 spreekt over het bewaren van je mond  
• Vrede → in vers 5 klinkt de oproep om vrede te zoeken  
• Rechtvaardigheid → vers 6 zingt over mensen die rechtvaardig leven  
• Toorn → in vers 6 lees je over de toorn van de Heere  
• Vergeving → in vers 8 lees je dat God vrijspreekt 

 

https://abcvoorkinderen.nl/blijdschap
https://abcvoorkinderen.nl/godsnaam
https://abcvoorkinderen.nl/verlossing
https://abcvoorkinderen.nl/engelen
https://abcvoorkinderen.nl/avondmaal
https://abcvoorkinderen.nl/nietliegen
https://abcvoorkinderen.nl/vrede
https://abcvoorkinderen.nl/vergeving
https://abcvanhetgeloof.nl/blijdschap
https://abcvanhetgeloof.nl/godsnaam
https://abcvanhetgeloof.nl/zachtmoedigheid
https://abcvanhetgeloof.nl/verlossing
https://abcvanhetgeloof.nl/engelen
https://abcvanhetgeloof.nl/avondmaal
https://abcvanhetgeloof.nl/nietliegen
https://abcvanhetgeloof.nl/vrede
https://abcvanhetgeloof.nl/rechtvaardigheid
https://abcvanhetgeloof.nl/toorn
https://abcvanhetgeloof.nl/vergeving



