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 Leg ieder vers aan het kinderhart 

 Vers 1 
  

• Wanneer zoekt David de Heere? Doe jij dat ook? Hoe?  
• Zegt jouw vader of moeder ook weleens tegen jou: 'Nu is het genoeg!' Wat bedoelen ze daar 
 mee?  
• Wat betekent het om alleen aan de Heere genoeg te hebben?  
• David is in de woestijn. Daar is het droog en dreigt de dood. Waar verlangt hij naar? 

 

 Vers 2 • Er zijn dingen beter dan dit aardse leven. Welke twee dingen noemt de dichter?  
• Wat wil hij aan de Heere geven (regel 3)? En hoe doet hij dat (regel 4)?  
• David zingt van 'overvloed'. Wat is dat? 
• Houd jij van zingen voor de Heere? Welk lied zing je graag?  

 

 Vers 3 • Lig jij 's avonds of 's nachts weleens wakker? Wat doe je dan?  

 

Gezinsmoment bij Psalm 63 
Een lied vol verlangen  

 

 
 

 

 

 

 

Leg de psalm uit aan je kinderen  
Maak allemaal een verlanglijstje. Wat zou je echt graag willen hebben? Schrijf het op een briefje.  
 
Bespreek 
• Laat iedereen zijn of haar briefje voorlezen.  
• Zijn er verschillen tussen de lijstjes? Bijvoorbeeld in het soort verlangens?  
• Kun je al je verlangens in een winkel kopen of zijn er ook dingen die je wel graag wilt hebben, maar 
 die een ander mens je niet kan geven?  
• In de Bijbel lees je dat de Heere God aan koning Salomo vraagt wat hij het liefste wil hebben. Weet jij 
 wat Salomo antwoordt? Je leest het in 1 Koningen 3.  
• David zegt in deze psalm dat hij maar één verlangen heeft: 'Alleen aan U heb ik genoeg'.  
• Wat zou jij aan de Heere vragen?   
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• David denkt dan terug aan alles wat God heeft gedaan. Hij heeft hem keer op keer gered. 
 Kun jij hiervan een voorbeeld geven uit Davids leven?  
• Wat zegt David over Gods vleugels? Maak er een tekening van.  

 Vers 4
  

• David heeft te maken met vijanden. Weet jij wie dit waren?  
• Met die vijanden zal het niet goed aflopen. Wat gebeurt er met mensen die niet van de Heere 
 houden?  
• Er zijn gelukkig ook andere mensen! In Wie vinden zij hun vreugde?  

 

 

 

Schatgraven met jongeren  
• In deze psalm worden verschillende momenten van de dag genoemd. Wat doet de dichter op deze 
 momenten?  
• Op welke momenten van de dag is er in jouw leven tijd voor God?  
• David denkt terug aan hoe de Heere hem in het verleden heeft geholpen, gered. Wat zie jij van Gods 
 zorg en trouw als je terugkijkt?  
• Deze psalm is een lied vol verlangen. Waar is jouw hart vol van?  
• Lees Mattheüs 6:19-21. Wat is de les hiervan voor jou?  

 

 

 

Aan de slag met je kind  
• Knip van stevig karton een hart.  
• Omwikkel het hart met (verschillende kleuren) touw. Je 
 kunt het hart zo dik en vol maken als je mooi vindt.  
• Bedenk met elkaar bij het omwikkelen waarmee we ons 
 hart moeten vullen:   

o Wat past wel in ons hart?  
o En wat moet er niet in ons hart komen?  
o Wat wil de Heere geven in ons hart?  

• Zet het hart neer of hang het op en herinner jezelf steeds aan de boodschap uit deze psalm als je het 
 hart ziet.  (Bron: BMellow.nl) 

 

 

Vergelijk psalmvers met bijbeltekst  
Als je op de website het psalmvers in KEP aanklikt, zie je gelijk welke bijbelverzen uit de onberijmde 
psalm achter deze berijming liggen. Zo kun je heel makkelijk deze bijbelverzen lezen en 
de bijbehorende berijming zingen. 

 

 

https://www.bmellow.nl/hartjes-gewikkeld-in-touw-knutselen-met-kinderen/
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 Tip 
Lees en zing 4 dagen lang Psalm 63. Op dag 1 lees je Psalm 63:1-3 en zing je vers 1. En zo verder. 

 

 

 

Verrijking voor kinderen  
Bij deze psalm kun je de volgende filmpjes van ABC voor kinderen bekijken:  
• Hemel en hel → Door deze psalm heen zie je de tegenstelling tussen dood 
 en leven, hemel en hel 
• Goedertierenheid → David bezingt Gods goedertierenheid (vers 2) 
• Dankbaarheid → De dichter is dankbaar voor alles wat de Heere geeft  
• Verlossing → Over Gods redding denkt en zingt de dichter in vers 3 
• Niet liegen → Mensen die zich verblijden in de leugen wordt het spreken 
 afgeleerd (vers 4) 

 

 

Verrijking voor jongeren 
Bij deze psalm kun je de volgende filmpjes van ABC van het geloof voor 
jongeren bekijken:  
• Hemel en hel → Door deze psalm heen zie je de tegenstelling tussen dood 
 en leven, hemel en hel 
• Goedertierenheid → David bezingt Gods goedertierenheid (vers 2) 
• Dankbaarheid → De dichter is dankbaar voor alles wat de Heere geeft  
• Verlossing → Over Gods redding denkt en zingt de dichter in vers 3 
• Niet liegen → Mensen die zich verblijden in de leugen wordt het spreken 
 afgeleerd (vers 4) 

 

 

https://abcvoorkinderen.nl/hemel
https://abcvoorkinderen.nl/hel
https://abcvoorkinderen.nl/goedertierenheid
https://abcvoorkinderen.nl/dankbaarheid
https://abcvoorkinderen.nl/verlossing
https://abcvoorkinderen.nl/nietliegen
https://abcvanhetgeloof.nl/hemel
https://abcvanhetgeloof.nl/hel
https://abcvanhetgeloof.nl/goedertierenheid
https://abcvanhetgeloof.nl/dankbaarheid
https://abcvanhetgeloof.nl/verlossing
https://abcvanhetgeloof.nl/nietliegen

