
 

 

1 
 Zingen uit de Bron  |  Rivierdijk 643G  |  3371 EE  |  Hardinxveld-Giessendam 

www.zingenuitdebron.nl  |  info@zingenuitdebron.nl 
 

 

 Leg ieder vers aan het kinderhart 

 Vers 1 
  

• U, o God, U loven wij! zingt deze psalm. Wat is loven?  
• Welke andere woorden uit dit vers hebben met dit loven van God te maken?  
• Er wordt iets doorverteld. Wat?  
• Vertel jij weleens aan iemand over de Heere en Zijn wonderen?   

 

 Vers 2 • Welke regel uit dit vers zegt iets over wat  de rechter doet?   
• Wat gebeurt er in het land en met het volk?  
• Is dat iets fijns, of juist niet? 

 

 Vers 3 • Wat betekent het om 'groot in eigen oog' te zijn?  
• Zie je een ander woord in dit vers dat daar ook mee te maken heeft?  
• Gaat het hier over goede of slechte mensen? Hoe weet je dat?  

 

 Vers 4 
 
 
 

• Waar komt voorspoed allemaal niet vandaan? De dichter noemt drie plaatsen.   
• Wie is er hier rechter?  
• Welke twee woorden horen bij elkaar?  Voorspoed - vernederen - verhogen - tegenspoed.  
• Wie geeft dit allemaal?  

 

 

Gezinsmoment bij Psalm 75 
Een loflied op het recht van God 

 

 

 

 

 

 

Leg de psalm uit aan je kinderen  
Zoek op internet een plaatje van een rechter en laat dat aan je kind(eren) zien.  
 
Bespreek 
• Weet je welk beroep hier verbeeld wordt?  
• Wat doet een rechter?  
• Wie moeten er voor een rechter verschijnen?  
• Wat zou een rechter te maken kunnen hebben met de Bijbel?  
• Zoek in deze psalm op wat er over een rechter gezegd wordt.  
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Vers 5  
 
 
 
 
 
 
Vers 6 
  

 
• Wat heeft God in Zijn hand, volgens dit vers?  
• Lijkt je dit een fijne beker? Waarom wel/niet?  
• In Gethsémané heeft de Heere Jezus gebeden of de drinkbeker Hem voorbij mocht gaan. 
 Weet jij wat er toen gebeurde?  
• Omdat de Heere Jezus de beker met Gods toorn helemaal leeggedronken heeft, hoeft 
 iedereen die in Hem gelooft, deze beker niet te drinken. Wat is dat: geloven in de Heere 
 Jezus? En hoe doe je dat? 
  
• Hoelang zal de dichter zingen? Weet jij hoe dit kan?  
• Zing jij graag voor de Heere?  
• Welk vers uit deze psalm wil jij graag zingen? Doe dat met elkaar.  

 

 

Schatgraven met jongeren  
• Er is ontzettend veel onrecht op deze wereld. Wat merk jij daarvan in je eigen leven?  
• Wat doet dit met je? En wat doet het met hoe je naar de Heere God kijkt?   
• Hoe zie je in deze psalm dat God recht doet? Kan dat jou helpen?  
• Het is God Die vernedert en verhoogt. Noem van elk eens twee bijbelse voorbeelden.  
• Wat vind je makkelijker om te geloven: dat God vernedert of dat Hij verhoogt? Waarom?  
• Vat de les van deze psalm voor jou eens in één zin samen.  

 

 

 

Aan de slag met je kind  
Verbeeld de laatste regels van vers 1 op een creatieve manier (en leer hiermee dit vers gelijk uit het 
hoofd).  
• Knutsel een wereldbol. Dit kan op een groot vel papier, tweedimensionaal. Of maak van een ballon of 
 een ander rond voorwerp een driedimensionale wereldbol. Gebruik groen en blauw papier/verf. Je 
 kunt de wereldbol zo gedetailleerd maken als je wilt.  
• Maak vervolgens verschillende poppetjes die je op de wereldbol plakt of er boven tekent, de hele 
 wereldbol rond.  
• Schrijf de tekst van vers 1b op/onder/bij de knutsel:  
 Om Uw wonderen, o Heer ’, 
 klinkt Uw roem van mond tot mond, 
 gaat Uw lof de wereld rond. 
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Vergelijk psalmvers met bijbeltekst  
Als je op de website het psalmvers in KEP aanklikt, zie je gelijk welke bijbelverzen uit de onberijmde 
psalm achter deze berijming liggen. Zo kun je heel makkelijk deze bijbelverzen lezen en 
de bijbehorende berijming zingen. 

 

 

 Tip 
Lees en zing 6 dagen lang Psalm 75. Op dag 1 lees je Psalm 75:1-2 en zing je vers 1. En zo verder. 

 

 

 

Verrijking voor kinderen  
Bij deze psalm kun je de volgende filmpjes van ABC voor kinderen bekijken:  
• Gods naam → In vers 1 gaat het over Gods naam die nabij is.  
• Zonde → Vers 3 zingt over zondaars en trotse mensen. 

 

 

Verrijking voor jongeren 
Bij deze psalm kun je de volgende filmpjes van ABC van het geloof voor 
jongeren bekijken:  
• Gods naam → In vers 1 gaat het over Gods naam die nabij is.  
• Rechtvaardigheid → Vers 2 spreekt over rechtspreken in gerechtigheid.  
• Zonde → Vers 3 zingt over zondaars en trotse mensen.  
• Toorn → De beker waarover het in vers 5 gaat, is gevuld met Gods toorn en 
 straf over de zonde.  

 

 

https://abcvoorkinderen.nl/godsnaam
https://abcvoorkinderen.nl/zonde
https://abcvanhetgeloof.nl/godsnaam
https://abcvanhetgeloof.nl/rechtvaardigheid
https://abcvanhetgeloof.nl/zonde
https://abcvanhetgeloof.nl/toorn

