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 Leg ieder vers aan het kinderhart 

 Vers 1 
  

• Het is verschrikkelijk wat er met Jeruzalem is gebeurd. Wat in dit vers vind je het meest erg?  
• Weet jij wie de vijand is die gekomen is?  
• De dichter vindt het zo erg dat de tempel is verwoest. Weet jij waarom?  
• Dit vers doet aan oorlog denken. Oorlog is heel erg verdrietig. Daar heeft de Heere ook 
 verdriet van, want Hij wil de zonde en het kwaad niet. Wat wil de Heere wel?  

 

 Vers 2 • In dit vers lees je dat de Heere toornt. Hij is vreselijk boos. Weet jij waarom? Wat heeft het 
volk gedaan?  

 

 

Gezinsmoment bij Psalm 79 
Een droevig treurlied 

 

 
 

 

 

 

 

Leg de psalm uit aan je kinderen  
Lees uit de kinderbijbel de geschiedenis van de verwoesting van Jeruzalem of vertel (samen) deze 
geschiedenis.  
 
Bespreek 
• Door wie werd Jeruzalem aangevallen en ingenomen?  
• Wat gebeurde er met de tempel?  
• Er werden heel veel mensen weggevoerd naar Babel. Je kent er vast een paar … Wie? Daniël en zijn 

vrienden bijvoorbeeld.  
• Lees nu samen de berijming van Psalm 79. Steek iedere keer je hand op als je iets hoort over de 

verwoesting van Jeruzalem.  
• Kun je aan de psalm merken hoe de dichter zich voelt?  
• Hoe zou jij je voelen als je dit zou meemaken? Praat erover door.  
 
Ook vandaag zijn er mensen die meemaken dat hun huis wordt verwoest, ook in Israël. Bid maar voor 
deze mensen, om Gods bescherming.  
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• De Heere straft de zonden van het volk. Doen jij en ik ook zonde? Kun je een voorbeeld 
geven?  

• Weet jij Wie de straf voor de zonden heeft gedragen?  
• Omdat de Heere toornt over de zonde, is het zo belangrijk dat onze zonden weggenomen, 

vergeven worden. Hoe kan dat?  

 Vers 3 • In dit vers lees je woorden die het tegenovergestelde zijn van zonde en toorn. Welke 
woorden kun jij vinden?  

• De dichter vraagt of God aan Zijn barmhartigheid wil denken. Weet jij wat dit betekent? Tip: 
bekijk het filmpje op ABC voor kinderen.  

• De dichter vraagt om verlossing en verzoening. Weer twee moeilijke woorden. Aan Wie doen 
deze woorden je denken?  

• De dichter pleit op Gods grote Naam. In de Bijbel lees je heel veel verschillende namen van 
de Heere God. Noem er allemaal één die je heel mooi vindt.  

 

 Vers 4  
 
 
 
 
 
 
 
Vers 5 
  

• Er gebeuren heel veel erge dingen op deze wereld. Hoe zie je in dit vers dat de Heere dat 
allemaal weet en dat Hij regeert?  

• Ken jij uit de Bijbel een voorbeeld van iemand in de gevangenis?  
• Deze psalm laat steeds zien dat het belangrijk is dat het verkeerde ook weer goed gemaakt 

wordt. Vind jij dat ook belangrijk?  
• De vijanden onteren Gods Naam. Dat is het tegenovergestelde van Gods Naam eren. Hoe doe 

je dat?  
  
• Wie zijn de schapen waarover dit vers zingt?  
• Wat zullen deze schapen, dit volk van God, doen?  
• Eeuwig, wat stel jij je daarbij voor?  
• Wie is de Herder van deze schapen?  

 

 

 

Schatgraven met jongeren  
• De dichter van deze psalm weet dat hij ontredderd en onthutst, gekneusd en geschaafd voor de Heere 

mag verschijnen. Wat zegt dat jou?  
• Het valt op dat de dichter heel precies vertelt wat er met Jeruzalem gebeurd is. Aan Wie vertelt hij dit? 

Wat is daar bijzonder aan?  
• De dichter maakt zich er zorgen over dat zijn volk tot spot en smaad van de heidenen wordt. Begrijp je 

dat?  
• Het heeft ook te maken met Gods Naam, waar hij een beroep op doet. Wat vraagt hij dan aan de Heere? 

Waarop kunnen wij pleiten als we met ons gebed naar de Heere gaan?  
• Wat wil je naar aanleiding van deze psalm bidden? Bedenk een gebedspunt voor jezelf, maar ook iets 

voor je naaste.  
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Aan de slag met je kind  
• We maken een verwoeste stad.  
• Knutsel van karton, doosjes en wc-rollen huizen en andere gebouwen die samen een stad vormen.  
• Let op: de huizen en gebouwen moeten niet mooi af maar verwoest zijn. Dus: geen dak, gaten in de 

muren, enz.  
• Als je allemaal verwoeste gebouwen gemaakt hebt, plak je ze vast op een stevig stuk karton. Klaar is je 

verwoeste stad.  
• Kijk nu nog eens naar Psalm 79. Welke regels uit deze psalm kun je op het karton bij de stad schrijven?  
• Zoek ook in de psalm naar een gebed dat je bij deze stad kunt bidden. Schrijf het er maar bij.  

 

 

Vergelijk psalmvers met bijbeltekst  
Als je op de website het psalmvers in KEP aanklikt, zie je gelijk welke bijbelverzen uit de onberijmde 
psalm achter deze berijming liggen. Zo kun je heel makkelijk deze bijbelverzen lezen en 
de bijbehorende berijming zingen. 

 

 

 Tip 
Lees en zing 5 dagen lang Psalm 79. Op dag 1 lees je Psalm 79:1-3 en zing je vers 1. En zo verder. 

 

 

 

Verrijking voor kinderen  
Bij deze psalm kun je de volgende filmpjes van ABC voor kinderen bekijken:  
• Heiligheid → De stad en het huis van de Heere moeten heilig zijn maar 

worden ontheiligd (vers 1)  
• Zonde → Het is vanwege de zonde van het volk dat Gods straf gekomen is 

(vers 2 en 3)  
• Barmhartigheid → De dichter doet een beroep op Gods barmhartigheid 
• Verlossing → In vers 3 gaat het over heil, redding en verlossing die alleen 

de Heere kan brengen  
• Gods Naam → De dichter pleit op Gods Naam (vers 3 en 5)  
• Verzoening → Hij bidt om verzoening van de zonden (vers 3)  
• Gebed → Deze psalm is als een gebed (vers 3) 

 

https://abcvoorkinderen.nl/heiligheid
https://abcvoorkinderen.nl/zonde
https://abcvoorkinderen.nl/barmhartigheid
https://abcvoorkinderen.nl/verlossing
https://abcvoorkinderen.nl/godsnaam
https://abcvoorkinderen.nl/verzoening
https://abcvoorkinderen.nl/gebed
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Verrijking voor jongeren 
Bij deze psalm kun je de volgende filmpjes van ABC van het geloof voor 
jongeren bekijken:  
• Heiligheid → De stad en het huis van de Heere moeten heilig zijn maar 

worden ontheiligd (vers 1)  
• Toorn → De Heere toornt over de zonde (vers 2)  
• Zonde → Het is vanwege de zonde van het volk dat Gods straf gekomen is 

(vers 2 en 3)  
• Barmhartigheid → De dichter doet een beroep op Gods barmhartigheid 
• Verlossing → In vers 3 gaat het over heil, redding en verlossing die alleen 

de Heere kan brengen  
• Gods Naam → De dichter pleit op Gods Naam (vers 3 en 5)  
• Verzoening → Hij bidt om verzoening van de zonden (vers 3)  
• Gebed → Deze psalm is als een gebed (vers 3) 
• Kerk → In vers 5 gaat het over de schapen van Gods weide en Zijn volk, dat 

zijn de gelovigen uit Joden en heidenen 

 

 

https://abcvanhetgeloof.nl/heiligheid
https://abcvanhetgeloof.nl/toorn
https://abcvanhetgeloof.nl/zonde
https://abcvanhetgeloof.nl/barmhartigheid
https://abcvanhetgeloof.nl/verlossing
https://abcvanhetgeloof.nl/godsnaam
https://abcvanhetgeloof.nl/verzoening
https://abcvanhetgeloof.nl/gebed
https://abcvanhetgeloof.nl/kerk

