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 Leg ieder vers aan het kinderhart 

 Vers 1 
  

• Welke vier namen voor de Heere God lees je in dit vers? Welke vind jij het mooist?  
• Hoe noemt Maria zichzelf? Waarom zal ze dit zeggen?  
• Ze zegt dat de Heere haar heeft gezien. Wat gaat er met haar gebeuren? Word jij daar ook blij 

van?  

 

 Vers 2 • Wat zal iedereen over Maria zeggen? Klopt dit ook?  
• Het gaat Maria niet om wie zij is, maar om Gods macht. Wat heeft Gods macht gedaan?  
• Deze lofzang staat in de Bijbel. En ook de geschiedenis van de geboorte van haar Zoon. Wat 

leer je daarvan over de Heere God?  

 

 Vers 3 • Over Wiens naam gaat het hier?  
• Wat is er met die Naam? Wat betekent dat?  
• Weet jij wat erbarmen en ontferming betekent? Probeer het samen te ontdekken en zo te 

begrijpen wat er in dit vers staat.  

 

 

Gezinsmoment bij Lofzang van Maria 
Een blijde lofzang uit een jonge mond  

 

 
 

 

 

 

 

Leg de lofzang uit aan je kinderen  
Schrijf op een vel papier in het midden het woord 'lofzang'. Schrijf met elkaar zoveel mogelijk namen en 
gebeurtenissen uit de Bijbel op die hierbij horen.  
 
Bespreek 
• In welke tijd leefden de mensen die je opgeschreven hebt (Oude of Nieuwe Testament)?  
• Rond welke gebeurtenis, welk heilsfeit, werden er heel veel lofzangen gezongen?  
• Zing jij weleens een lofzang? Waarom wel of niet?  
• We lezen en zingen nu met elkaar de Lofzang van Maria. Weet jij waar ze was toen ze deze lofzang 

zong en waarom ze dit lied gemaakt heeft?   
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 Vers 4 
 
 
 
Vers 5  
 
 
 
 
Vers 6  
 
 
 
 
Vers 7  
 
 
  

• Wat gebeurt er als God Zijn macht laat zien?  
• Is Gods grote macht iets om bang van te worden? Wanneer wel en wanneer niet?  
• Wat zijn huichelaars?  

 
• Het gaat hier over twee soorten mensen. Welke woorden horen bij de ene soort? En wat lees 

je over de andere mensen?  
• Bij welke groep mensen hoor jij?  
• Voor welke mensen zorgt de Heere? En hoe doet Hij dat?  

 
• Hoe helpt God?  
• Toen de Heere Jezus op aarde was, heeft Hij ook wonderen gedaan. Welk wonder past heel 

mooi bij dit vers?  
• Waarom stuurt de Heere de rijken weg? Wat leren wij daarvan?  

 
• Weet jij wat de Heere aan Abraham beloofd heeft?  
• God denkt aan Israël. Nog steeds! Wat wil Hij hen geven?  
• Welke belofte lees je nog meer in dit vers?   

 

 

Schatgraven met jongeren  
• Zet eens op een rij wat je weet over Maria, haar leven en deze lofzang.  
• Leg de lofzang van Hanna (1 Samuël 2) naast Maria's lofzang. Welke overeenkomsten zie je?  
• Maria was thuis in het Woord van God. Als ze een lied zingt, gebruikt ze daar - geïnspireerd door de 

Heilige Geest - Gods eigen woorden voor. Hoe kun jij Gods Woord gebruiken in je lied en je gebed?  
• De Heere God maakt alles recht. Welke vormen van onrecht zie jij om je heen? Geloof je dat de Heere 

dit recht kan maken? Hoe? En wanneer zal Hij álles rechtmaken?  
• Deze lofzang bevat ook een waarschuwing: mensen die niet voor de Zoon van Maria willen buigen, 

zullen (eeuwig) vernederd worden. Kijk eens naar je eigen leven. Bij welke groep mensen uit deze 
lofzang hoor jij? En wat heeft deze lofzang jou dan te zeggen?  

 

 

 

Aan de slag met je kind  
Maak met elkaar een kleurboekje rondom de kerstgeschiedenis. Je kunt de werkbladen hiervoor vinden 
op de website van Goed in vorm: 
 
• De engel komt bij Maria  
• De Heere Jezus wordt geboren 
• De herders horen blij nieuws 
• De herders vertellen blij nieuws  

 

https://goedinvorm.nu/materiaal/de-engel-komt-bij-maria
https://goedinvorm.nu/materiaal/de-heere-jezus-wordt-geboren
https://goedinvorm.nu/materiaal/de-herders-horen-blij-nieuws
https://goedinvorm.nu/materiaal/de-herders-vertellen-blij-nieuws
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Vergelijk lofzang met bijbeltekst  
Als je op de website de lofzang in KEP aanklikt, zie je gelijk welke bijbelverzen achter deze berijming 
liggen. Zo kun je heel makkelijk deze bijbelverzen lezen en de bijbehorende berijming zingen. 

 

 Tip 
Lees en zing 7 dagen lang de Lofzang van Maria. Op dag 1 lees je Lukas 1:46-48 en zing je vers 1. En zo 
verder. 

 

 

 

Verrijking voor kinderen  
Bij deze lofzang kun je de volgende filmpjes van ABC voor kinderen 
bekijken:  
• Hart → Maria's hart juicht tot Gods eer (vers 1)  
• Blijdschap → het is een lied vol blijdschap (vers 1) om wat God zal doen  
• Verlossing → De Redder, de Koning komt; Hij brengt verlossing (vers 1)  
• Zoon → Hij is de lang beloofde Zoon van God (vers 1)  
• Heiligheid → Heilig is Gods naam (vers 3)  
• Gods naam → Gods naam is heilig (vers 3)  
• Liefde → Deze Verlosser ontfermt Zich vol liefde (vers 3)  

 

 

 

Verrijking voor jongeren 
Bij deze lofzang kun je de volgende filmpjes van ABC van het geloof voor 
jongeren bekijken:  
• Hart → Maria's hart juicht tot Gods eer (vers 1)  
• Blijdschap → het is een lied vol blijdschap (vers 1) om wat God zal doen  
• Verlossing → De Redder, de Koning komt; Hij brengt verlossing (vers 1)  
• Zoon → Hij is de lang beloofde Zoon van God (vers 1)  
• Zalig → Iedereen zal haar zalig spreken (vers 2) om wat er gebeurt  
• Heiligheid → Heilig is Gods naam (vers 3)  
• Gods naam → Gods naam is heilig (vers 3)  
• Liefde → Deze Verlosser ontfermt Zich vol liefde (vers 3)  
• Rechtvaardigheid → God maakt alles recht (vers 6)  

 

 

https://abcvoorkinderen.nl/hart
https://abcvoorkinderen.nl/blijdschap
https://abcvoorkinderen.nl/verlossing
https://abcvoorkinderen.nl/zoon
https://abcvoorkinderen.nl/heiligheid
https://abcvoorkinderen.nl/godsnaam
https://abcvoorkinderen.nl/liefde
https://abcvanhetgeloof.nl/hart
https://abcvanhetgeloof.nl/blijdschap
https://abcvanhetgeloof.nl/verlossing
https://abcvanhetgeloof.nl/zoon
https://abcvanhetgeloof.nl/zalig
https://abcvanhetgeloof.nl/heiligheid
https://abcvanhetgeloof.nl/godsnaam
https://abcvanhetgeloof.nl/liefde
https://abcvanhetgeloof.nl/rechtvaardigheid

